
 

 

 

  

 

２月の萩まるごと食べちゃろうデーは「にんじん」です。 

どんな料理にも一花添えるいろどり鮮やか 

な庶民派野菜です。萩市では平成１７年から 

平蕨台や千石台などで栽培されています。 

今日は「にんじんしりしり」にしました。 

「にんじんしりしり」は沖縄県の郷土料理 

で、「しりしり」というのは繊切りという意味 

の沖縄の方言です。 

にんじんの甘みを 

感じながらおいしく 

いただきました。 

２月１９日献立：ごはん、牛乳、平つくね、にんじんしりしり、のっぺい汁 
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