
 
 

1 人ひとりができる対策をしましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への感染
かんせん

が、県内
けんない

でも広
ひろ

がってきました。 

① 手
て

あらい、うがいをしよう！ 

   いろいろなものに さわることで、ウイルスが手
て

についてしまう可能性
かのうせい

があります。 

  特
とく

に、外
そと

から帰って
かえ    

きた時
とき

やごはんを食べる
た   

前
まえ

など、こまめにせっけんで手
て

をあらいましょう。

外
そと

から帰
かえ

ったら、うがいもわすれずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  ② 早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん！ 

   十分
じゅうぶん

なすいみんと、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、ウイルスに負
ま

けない元気
げ ん き

なからだをつ

くりましょう。 

 

  ③ 部屋
へ や

の中
なか

の空気
く う き

をきれいにしよう！ 

   １時間に１回、５～１０分間まどを開けてかん気をしましょう。また、空気
く う き

がかわくと、ウ

イルスがのどにつきやすくなります。家
いえ

の中
なか

では、かんそうしないように、ぬれたタオルを干
ほ

したり、加湿器
か し つ き

を使
つか

ったりして、湿度
し つ ど

を５０～６０％に保
たも

ちましょう。 

 

  ④ せきエチケットを心
こころ

がけよう！ 

   せきエチケットとは、他
ほか

の人
ひと

にうつさないために、せきやくしゃみをする時
とき

にマスクやティ

ッシュ、ハンカチ、服
ふく

の袖
そで

などを使
つか

って口
くち

とはなをおさえることです。 

   人
ひと

と人
ひと

が近
ちか

いきょり（およそ２ｍ）で、長い
なが  

時間
じ か ん

いっしょにすごさないように気
き

をつけまし

ょう。また、人
ひと

が多
おお

くあつまるところに行
い

かないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月１７日 

むつみ小学校 保健室 

      No.２ 

引用：首相官邸ＨＰ 



＊保護者の方へ＊ 

 新型コロナウイルス感染症による感染拡大が心配されるところですが、予防はインフルエンザな

どの感染症予防と同じです。感染症予防の３原則は、①感染経路の遮断（手洗い・うがい・マスク）

②抵抗力を高める（十分な栄養・睡眠・適度な運動）③感染源の除去（不要な外出を避ける・不要

な接触を避ける）です。 

 学校が休みの時もご家庭で、お子様の体調を把握していただくために、健康観察簿を配付してい

ます。毎朝の検温と健康観察の結果を記入してください。ご理解をいただき、ご協力をお願いしま

す。 

 

 

 

・症状・ 

 発熱や呼吸器症状が１週間前後続くことが多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える場合が多い。 

 

・潜伏期間・ 

 １～１４日間（平均的に、５日前後で発症する方が多い） 

 

 ・感染が疑われる場合・ 

  ・風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く場合 

 ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

  

以下の機関へ相談されることをお勧めします。 

 

【相談先】 

   平 日 山口県萩健康福祉センター  

０８３８－２５－２６６７（９：００～１７：００） 

土日祝 山口県健康増進課 

      ０８３－９３３－３５０２（９：００～１７：００） 

 

＊５月７日、２５人が元気に登校して来るのを楽しみにしています！＊ 

   

 

＊＊体を動かしましょう!!＊＊ 

   室内で過ごすことが多くなり、ストレスを感じる人も多いことと思います。 

  １日１０分程度、ストレッチやなわとびなどをしてみるとリフレッシュできる 

かもしれません！心も体も健康に過ごしましょう！ 

引用：厚生労働省ＨＰ 

新型コロナウイルス感染症 


