
萩市立田万川中学校 部活動運営方針 

 

１ ねらい 

(1) 異年齢との交流の中で、生徒同士や生徒と教職員との好ましい人間関係の構築を図

る。 

(2) 学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵養等を図る。 

(3) 興味・関心を同じくする異年齢集団における活動を通して、リーダー性、協調性等

の社会性を育む。 

(4) 生涯にわたって運動・スポーツに親しむ態度やその基礎を養う。 

 

２ 活動内容 

(1) 運営について 

① 顧問、学級担任、保護者等が連携し、円滑な運営を心がける。 

② 部活動担当教員を配置し、必要に応じて部活動顧問会議等を実施し、部活動運営

における意志の疎通に努める。 

③ 必要に応じてキャプテン会議、部活集会等を開催し、努力目標の共通化・意識化

を図る。 

④ 部活動懇談会を開催し、保護者と顧問による円滑な運営について共通理解を図る。 

(2) 設置部及び指導体制について 

① 軟式野球、バレーボール（女子）、ソフトテニス（男子）、卓球（女子）を設置す

る。また、臨時部として陸上競技、相撲を設置する。 

② 各部に複数名の顧問を配置する。また、原則、顧問がついて指導にあたる。（会議

や出張等で不在の場合は、責任の所在をはっきりさせる。） 

③ 外部指導者は、学校、保護者等の了解のもと導入する。 

(3) 活動について 

① 活動方針、活動計画等に沿って、計画的に活動する。 

② 活動計画は、概ね翌月が始まる２週間前までに作成し、生徒及び保護者等に配付、

公表する。 

③ １日の活動時間は、学期中の平日は２時間以内、休日は３時間以内とし、合理的

でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

④ 朝練習の時間帯は７時４０分から７時５５分までの１５分間とする。 

⑤ 定期テスト週間は活動休止とする。 

 



⑥ 下校時刻 

時
期 ４月～８月 ９月～新人戦 新人戦～１月 ２月～卒業式 卒業式～３月 

下
校
時
刻 

１８：００ １７：３０ １７：００ １７：３０ １８：００ 

 

 (4) 休養日について 

① 学期中は、週当たり２日（原則として水曜日と日曜日）の休養日を設ける。なお、

日曜日に大会等で活動した場合は、翌日の月曜日を休養日とする。 

② 長期休業中（ＧＷ含）の休養日の設定についても学期中に準じた扱いとする。ま

た、ある程度長期の休養期間を設定する。 

③ 学校閉庁日及び年末年始は原則として休養期間とする。 

  (5) 安全管理と事故防止 

① 使用する施設・設備の点検を行うとともに、生徒に安全に関する指導を行い、事

故の然防止に努める。 

② 生徒の健康観察を行い、体調が優れない生徒には活動を制限するか休ませる等の  

配慮をし、場合によっては病院への搬送等、適切な対応を行う。 

③ 往症のある生徒の健康状態については、学級担任や養護教諭との連携を密にし、

医師の指示に従う等、状態の把握に努める。 

④ 気象急変時（急な大雨、竜巻、雷等）の安全確保や、活動時の暑熱環境や気象条

件に留意する。 

 


